
Anexa nr. 4. Cele cinci momente importante pentru igiena mâinilor –
informare
COD: F- PS – 0031 - 04

5 momente importante pentru igiena mâinii

1 Inainte de 
contactul 
cu
pacientul 

Când? pacientul
De ce?
pe mâinile tale

2 Inainte de 
procedurile 
aseptice 

Când?
De ce? Pentru a proteja pacientul de intrarea în corpul sau a 
germenilor 

3
de
expunere 
la lichide 
corporale

Când?

De ce?

4
contactul 
cu
pacientul

Când?

De ce? de 

5
atingerea 
obiectelor 
din jurul 
pacientului 

Când?

De ce? Pentru 


