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Director Medical Apryba

Dr.Goilan Sandu Valentin Q____

I. Afisarea pe site-ul Spitalul de Boli Cronice si Geriatrie »CBS” Stefanesti si aducerea la
cunostinta personalului angajat din institutie Planului de Masuri pentru gestionarea infectiilor cu
CORONAVIRUS COVID - 19 si Plan de Prevenire si Control al infectiei cu SARS- COV-2

2. Afigarea pe site-ul institutiei si la avizierul de la intrarea in institutie a masurilor comunicate de
Ministerul Sanatitii pentru prevenirea infectiilor cu CORONAVIRUS COVID - 19.
(http://www.ms.ro/ recomandari-privind-conduita-sociala-responsabil a-in-prevenirea-
raspandirii-coronavirus-covid-19/)

3. Afisarea pe site-ul institutiei si la avizierul de la intrarea in institutie a numarului de
TELVERDE pentru solicitarea de informatii legate de COVID — 19. (TELVERDE
#COVID-2019: 0800 800 358)

4. Personalul medical poate accesa site-ul: hll.p:,-f’,f'\w.-'w.cnscbt.ro.x’indcx.phpfinfurmatii—pcm’rw
personalul-medico-sanitar, pentru o mai buna informare

5. Amenajarea la intrarile in unitate a dezinfectantilor de maini pentru toate persoanele care intra
in cladirile spitalului.

6. Cunoasterea definitiei d¢ CAZ SUSPECT COVID-19 = Pacient cu infectie respiratorie acuta
(debut brusc al cel putin unuia din urmitoarele: tuse, febrd, scurtarea respiratiei (cresterea
frecventei respiratorii) SI fara o alta etiologie care sa explice pe deplin tabloul clinic SI cu
istoric de calatorie sau sedere intr-o tara/regiune cu transmitere comunitara, in perioada de 14
zile anterioare datei debutului.

7. Tuturor pacientilor li se va executa triajul epidemiologic in ZONA de triaj si vor completa
formularul de evaluare a riscului de imbolnavire cu COVID-19

8. In cazul unei suspiciuni de caz confirmat cu COVID-19 se executa izolarea imediata a cazului
suspect, se suna imediat 112 pentru transferul pacientului la cel mai apropiat spital COVID-19
si se anunta DSP Arges

9. in cazul unei suspiciuni de caz confirmat cu COVID — 19, angajatorul are obligatia s informeze
cu un set minim de informatii, Directia de Sanétate Publica ARGES pe raza cireia isi desfasoara
activitatea, in vederea demardrii procedurilor pentru efectuarea anchetei epidemiologice.

10. Se restrictioneaza intrarea in institutie a persoanelor care prezintd in mod evident simptome de
infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree), prin luarea masurilor de protectie,

I'1. Informarea lucratorilor cu privire la procedura de acordare a concediului medical in caz de
carantina si izolare la domicilui. In caz de autoizolare, acesta va suna DSP Arges la nr.
0248216484. Autoizolarea se face pe o perioada de 14 zile.

12. Asigurarea la nivelul fiecarui birou a materialelor igienico-sanitare pentru dezinfectia mainilor

si a suprafetelor pentru personalul angajat.

13. Evitarea participarii la evenimente interne si internationale care pot expune la risc de infectie
Participantii la astfel de evenimente sunt rugati sa respecte conditiile de izolare la domiciliu
pentru lista galbena, respectiv de carantinare pentru lista rosie. (https://www.cnscbt.ro/)

14. Pentru limitarea propagarii virusului adresdm personalului angajat rugimintea de a limita, pe
cat posibil, deplasarea la sediile administrative ale spitalului. Comunicarea se poate face
telefonic sau prin mijloace electronice.
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I5. Toate documentele care trebuie sa primeasca numar de inregistrare ( numar
intrare-iesire in /din unitate) /semnaturi pentru aprobare, avizare, etc. se vor depune la receptia
ambulatoriului de luni pana vineri in intervalul orar 12:00-13:00 si se vor ridica in intervalul orar
13:30-14:00

16. Predarea medicamentelor sanitare din farmacie catre sectiile spitalului se face pe fereastra de
la oficina intre orele 8:00-9:00 si orele 12:00-14:00

17. Laboratorul de analize medicale va prelucra probele din compartimentul Paliative in zilele de
MARTI si JOI, cu predarea acestora la ghiseu laboratorului.In celelalte zile laboratorul este
inchis.

18. In situatiile in care este imperios necesara prezenta fizica a solicitantului la compartimentul

achizitii/administrativ/runos/financiar contabil se va avea in vedere mentinerea distantei de cel

putin 1,5 metrii fata de celelalte persoane din incinta si cu echipament de protectie.

19. Incepand cu data de 30.03.2020 spalatoria va functiona cu o singura persoana, datorita

externarilor efectuate, pe perioada starii de urgenta.

20. In unitatea sanitara este INTERZIS accesul vizitatorilor, pentru prevenirea infectiei cu

COVID-19

21. In curtea unitatii vor intra numai masinile care colecteaza gunoiul, masinile care fac

aprovizionarea si masinile personalului angajat care prezinta legitimatia.

22. Personalului angajat care intra in serviciu in unitate, va efectua triajul epidemiologic inainte

de inceperea activitatilor

23. Preluarea pachetelor pentru pacienti se face dupa completarea unui formular de evaluare a

riscului de imbolnavire cu COVID-19 de catre persoana care preda pachetul personalui sanitar care

la randul sau inmaneaza pachetul pacientului

24. Toti soferii de pe autoturismele care intra in curtea spitalului vor completa formular de

evaluare a riscului de imbolnavire cu COVID-19 , si vor fi termometrizati la poarta

25. Se vor aplica masuri de control al mediului unititii sanitare, cu intensificarea masurilor de

igiend a mediului. Se va mentine o separare spatiala la o distanta de cel putin 1 metru intre paturile

pacientilor si se va efectua o ventilatie corecta a spatiului.

26. Lista regiunilor si localitatilor din zona rosie si zona galbena cu transmitere a COVID-19”,

poate fi consultata pe : http://www.cnscbt.ro/index.php/ncov

Conform PLAN DE REACTIE pentru Managementul incidentelor cu victime multiple,
nr.2116/05.03.2020 in cazul in care PREFECTUL declanseaza Planul Alb de cod rosu, personalul
unitatii sanitare va actiona cu promptitudine, punand in aplicare Planul de Reactie si respectand
ordinele primite.

Se va respecta de asemena si Planul alb pentru organizarea sistemului spitalicesc din Romania in
contextul pandemiei COVID-19, numar Ministerul Sanatatii 3840/20.03.2020.

Carantina se instituie pentru toate persoanele care nu prezintd simptome dar care se intorc din
zonele cu transmitere comunitara extinsd a noului coronavirus(COVID-19).

eCarantina va dura o perioada de 14 zile si va fi organizata in spatii special amenajate, puse la
dispozitie de autoritatea locala, in colaborare cu DSP.

AUTOIZOLAREA SE INSTITUIE PENTRU TOATE PERSOANELE CARE SOSESC
DINTR-O CALATORIE INTERNATIONALA incepand cu data de 25.03.2020, orele 00:00
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Autoizolarea se instituie pentru persoanele care nu prezinta simptome dar:

e au calatorit in ultimele 14 zile in regiuni/localitati din zonele afectate de COVID-19, altele
decat cele cu transmitere comunitara extinsa

* au intrat in contact direct cu persoanele cu simptome si care au calatorit in zone cu
transmitere comunitard extinsa

* au infrat in contact direct cu persoanele care au fost confirmate cu coronavirus (COVID-
19).

* membrii de familie ai unei persoane care se incadreaza in una dintre situatiile de mai sus

* Aceste persoane se vor autoizola la domiciliu pentru o perioadd de 14 zile de la data
intoarcerii din calatorie, respectiv de la data ultimului contact cu o persoana
simptomatica/confirmata. in acest timp, vor fi monitorizate de citre medicul de familie sau,
in lipsa acestuia, de catre Directia de Sanatate Publicd.Acestia anunta medical de familie
telefonic sau in lipsa acestuia Directia de Sanatate Publica la tel. 0248216484

Recomandarile Ministerului Sanatitii:

Spalati-va mainile de multe ori;

Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

Nu vi atingeti ochii, nasul si gura cu méinile;

Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat, in cazul, in care va prescrie medicul;

Curitati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;

Utilizati masca de protectie doar, in cazul, in care suspectati ci sunteti bolnav sau in cazul in

care acordati asistentd persoanelor bolnave;

® Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantina din
Europa de cel putin 14 zile;

* Animalele de companie nu transmit coronavirus. (pentru actualizari consultati link-ul
http://www.ms.ro/coronavirus-covid-19/)

Recomandairile Autorititii Nationale Sanitard Veterinari si pentru Siguranta
Alimentelor:

¢ EBvitarea contactului cu persoanele care sufera de infectii respiratorii acute si interzicerea
acestora de a veni in contact direct sau indirect cu animalele si produsele de origine animala;

¢ Spalarea frecventd a mainilor cu apa si sapun sau cu solutii dezinfectante, in special dupa
contactul direct cu persoanele sau cu animalele bolnave;

e Evitarea contactului neprotejat cu animalele din ferme sau cu animalele salbatice;

e Toate produsele de origine animali in stare cruda (carnea, organe, lapte, etc) trebuie
manipulate cu grija, pentru a evita contaminarea incrucigata cu alimente ce nu necesita gitire,
conform bunelor practice de siguranti alimentar;

e Gdtirea termicd a cdrnii, oudlor, laptelui (produselor si subproduselor de origine animala);

e Efectuarea de schimburi comerciale cu evitarea oricarui risc epidemiologic. (pentru actualizari
consultati link-ul http://www.ansvsa.ro/ )

Intocmit, -~
Responsabil SSM




